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SPORCULAR
ICIN AGIZ
KORUYUCULAR
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Boks, futbol, basketbol, gires gibi
yakin kontak sporlariyla ugrasan
sporcularda, okul cagindaki
cocuklarda, yuze carpma ihtimali
olan aletlerle spor yapan kisilerde
(voleybol, tenis gibi) agiz ve

yuz bolgesinde yaralanmalar
siklikla gorulmektedir. Agiza
gelen darbelerde dis, dudak,
yanak, cene kemigi ve dilde ciddi
yaralanmalar olusmaktadir. Bu
nedenle risk tasiyan kisilerde agiz
koruyucularin kullanimi bidyuk
onem tasimaktadir.

Agiz koruyucular nasil yapilir?
Agiz koruyuculari spor malzemeleri satan
yerlerden hazir olarak alinabiliyor. Fakat

bunlar standart olarak hazirlaniyor ve dislere
tam olarak uymadigi icin etkili koruma
saglayamiyor.

En etkili koruyuculuk dis hekimleri
tarafindan yapilan ve kisiye 6zel olarak
hazirlanan koruyuculardir. Once alt ve

ust dislerin dlcisu alinir ve yumusak bir
malzemeden a lt-Ust dislere yerlestirilen
koruyucular tretilir. Koruyucunun yumusak
olmasi agiza gelen darbenin etkisini azaltir,
olusabilecek travmalari 6nler. Carpmanin
sokunu absorbe ederek, olasi beyin
sarsintilarini, dis ve cene kiriklarini, dil ve
yanak yaralanmalarini blyik oranda onlerler.



