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Boks, futbol, basketbol, güreş gibi 
yakın kontak sporlarıyla uğraşan 
sporcularda, okul çağındaki 
çocuklarda, yüze çarpma ihtimali 
olan aletlerle spor yapan kişilerde 
(voleybol, tenis gibi) ağız ve 
yüz bölgesinde yaralanmalar 
sıklıkla görülmektedir.  Ağıza 
gelen darbelerde diş, dudak, 
yanak, çene kemiği ve dilde ciddi 
yaralanmalar oluşmaktadır. Bu 
nedenle risk taşıyan kişilerde ağız 
koruyucuların kullanımı büyük 
önem taşımaktadır.

Ağız koruyucular nasıl yapılır?
Ağız koruyucuları spor malzemeleri satan 
yerlerden hazır olarak alınabiliyor. Fakat 

bunlar standart olarak hazırlanıyor ve dişlere 
tam olarak uymadığı için etkili koruma 

sağlayamıyor. 

En etkili koruyuculuk diş hekimleri 
tarafından yapılan ve kişiye özel olarak 
hazırlanan koruyuculardır. Önce alt ve 

üst dişlerin ölçüsü alınır ve yumuşak bir 
malzemeden a lt-üst dişlere yerleştirilen 

koruyucular üretilir.  Koruyucunun yumuşak 
olması ağıza gelen darbenin etkisini azaltır, 
oluşabilecek travmaları önler. Çarpmanın 

şokunu absorbe ederek, olası beyin 
sarsıntılarını, diş ve çene kırıklarını, dil ve 

yanak yaralanmalarını büyük oranda önlerler. 


