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Menopoz Donemi

Kadinlarin hayatinda 6nemli olan bir dénemdir. Hormonal degisiklerin
yaninda psikolojik degisiklikler de yasanir. Menopoz doneminde viicutta
meydana gelen degisikler ve psikolojik sorunlar nedeniyle agiz bakimi
genellikle ihmal edilir.

Bu donemde 6strojen seviyesi en az diizeye iner. Ostrojen azligi kalsiyum
emilmesini negatif etkiler ve kemik erimesine yol acar. Bu dénemde
kullanilan ilaclara ve hormonal degisikliklere bagli olarak agiz icinde de bazi
degisiklikler meydana gelir. Tlkurlk salgisi azalir, agiz mukozasi ve di
kalinligr azalir, osteoporoza bagli olarak kemik erimesi ve diseti ¢
yasanir. Tuklrlk azalmasi agiz kuruluguna yol acar bu da agizda agri ve
yanma hissi olusturur, tat alma duyusunu degistirir.

Bu donemde kemik erimelerinin 6nline gecmek icin yeterli miktarda
kalsiyum alinmali, dis kayiplarini engellemek icin agiz hijyenine dikkat
edilmeli. Ginde 2 kez disler fircalanmali, diizenli araliklarla kontroller
yaptirilmali. A§iz kurulugu icin agiz sik sik suyla calkalanabilir ya da yapay
tikurik solisyonlari, nemlendiricili gargaralar kullanilabilir.
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Vicudumuzda meydana gelen degisiklikler, saglik problemleri dogrudan ya da dolayli
olarak agiz ve dis sagligimizi etkiler. Ancak kadinlarin yasamlarinin belli donemlerinde
agiz ve dis sagligina daha fazla onem vermeleri daha ozenli olmalari gerekir. Hormonal
ve fizyolojik degisikliklerin yasandigi bu donemler ergenlik, menstruasyon, gebelik,
emzirme ve menopoz olarak siralanir. Her donem viicutta yasanan degisikliklere bagli
olarak agiz ve dislerde farkli sorunlarin yasanmasina yol acar. Bu nedenle her donem
oncesi dizenli kontroller yaptirilmali, sorun yasanmasini engelleyecek agiz hijyen
kurallarina dikkat edilmeli, tedaviler geciktirilmeden yaptirilmalidir.

Ergenlik Donemi ve Menstruasyon

Ergenlik ve menstruasyon dénemlerinde
meydana gelen hormonal degisiklikler en cok
diseti sagligini etkiler. Disetlerinde gingivitis'e

(diseti iltihabi) bagli olarak sislikler, kizarikliklar
artar, diseti kanamalari gorulebiliyor. Hormonal
degisiklikler ozellikle agiz bakimi yetersiz olan
kisilerde bakteri plagina ve diseti iltihabina yol
acar. Bu dénemde agiz bakimina daha fazla dikkat
edilmeli, diizenli araliklarla distasi temizligi
yaptirilmali ve plak kontroli saglanmali. Oral
hijyen egitimi, diizenli dis fircalama ve dis ipi
kullanimi ile bu tarz diseti problemlerinin dnine
gecilebilir.

Gebelik Donemi

Bu donem her kadin icin ¢cok 6zel bir donemdir. Hem
annenin hem de bebegin sagligi icin dikkatli olunmasi
gerekir. Hamilelik doneminde agiz ve dis sagligi ciddi
sekilde etkilenir. Bu donemde agizdaki asit seviyesi
degisir, bu da bakteriyel ortamin degismesine sebep
olur. Ozellikle bulanti ve kusma problemi olan kisilerde
mide asidi, disleri ve disetlerinde olumsuz sonuclara
yol acar. Bu durum dis curtklerinin artmasina da
neden olabilir. Bu dénemdeki bulantilara bagli olarak
agiz bakimi da ihmal edilirse dislerde clirik ve diseti
hastaligi riski daha da artar. Dislerini korumak icin,
kusma sonrasinda agiz su ile calkalanmali ve yarim
saat sonra disler fircalanmali.

Hamilelik doneminde ozellikle
disetleri cok etkilenir ve hamilelik
gingivitisi adi verilen diseti hastalig!
yaygin bir sekilde gorulir. Disetinde
kizariklik, sislik, kanama ve
hassasiyet meydana gelir. Bu durum
genellikle 2. Ayda baslayip 8. Aya
kadar devam eder. Bu nedenle agiz
hijyenine ekstra dikkat edilmeli
belirli araliklarla dis temizligi
yaptirilarak problemler kontrol
altina alinmatl..

Hamilelik dénemi 3 doneme
ayrilir. Ilk 3 aylik donem, bebek
gelisiminin en fazla oldugu dénem
oldugu icin, son 3 aylik donem de
anne dogum riski yasadigiicin
acil olmayan muidahalelerden
kacinilir. 2. Donem yani 3-6 ay
arasi tedavilerin uygulanabilecegi
en givenli donemdir. Bu donemde
ertelenmesi mimkin olmayan dis
tedavileri, dis cekimleri, dolgu ve
kanal tedavileri yapilabilir. Fakat
ciddi agri ve enfeksiyon durumunda
ise kadin dogum uzmani ve dis
hekiminin birlikte aldigi bir kararla
gerekli tedaviler uygulanabilir.

Hamilelik doneminde zorunlu olmadikca rontgen de cekilmemeli. Zorunlu
hallerde ise agiz icinden 1 - 2 rontgen cekimi yapilabilir ancak cekim
sirasinda mutlaka kursun onlik giyilmeli.

Planli gebeliklerde hamilelik dncesi kontrolden gecilip gerekli dis
tedavileri tamamlanmali. Agiz hijyeni kontrol altina alinmali, ¢lirikler ve
riskli disler tedavi edilmeli. Hamilelik siresince de dizenli araliklarla agiz
ve dis bakimi yaptirilarak olasi diseti hastaliklarinin ontine gecilmeli.

Hamilelik donemi, agiz ve dis sagligini etkilerken ayni sekilde mevcut
diseti hastaliklari ve dis enfeksiyonlari da bebegin gelisimini ve sagligini
etkiler. Uzun siren diseti hastaliklari erken dogum riskini arttirir. Bu
nedenle saglikli bir hamilelik gecirmek icin bu donemde agiz ve dis
sagliginiza 6zel dnem verilmeli, diizenli kontroller yaptirilmali.



