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Horlama ve Uyku Apnesi Nedir?

Horlama; agiz ve burun arasindaki hava yolunun daralmasi
sonucunda nefes alip verirken ortaya cikan giriltili sestir. Dilin
arkasi, yumusak damak ve kicuk dil birbiri Gzerine gelip yapistiginda
nefes alisverisi sirasinda titresir ve ses cikmasina sebep olur.

Horlamanin bir ileri evresi ise uyku apnesi yani uyku sirasinda
solunumun durmasi olarak tanimlanir. Siddetli horlama arasinda
nefessiz kalinan kisa dénemler olur ve solunum tamamen durur.

Bu nefessiz kalma stiresi 10 saniyenin Uzerinde olursa ve sikca
tekrarlarsa hayati tehlike olusur. Uyku apnesi olan kisilerde kan
basinci duser, kalp daha fazla kan pompalamak icin daha fazla calisir
ve yillar icerisinde kalp hastaligi, yiiksek tansiyon gibi rahatsizliklara
sebep olabilir.

Horlama ve uyku apnesi, kisinin uyku kalitenizi
bozar bu nedenle giin icerisinde yorgunluk,
halsizlik, dalginlik, konsantrasyon eksikligi
yasanabilir.

Horlamanin sebepleri;

e Asiri kilo

e Cok sik alkol ve sigara kullanimi
e Asiri stres

e Sakinlestirici ve kas gevsetici kullanimi

® Genetik

Horlama Nasil Tedavi Edilir?
Horlama tedavisinde cerrahi olan ve cerrahi olmayan

tedavi secenekleri vardir. Bunlar;

e Kulak Burun Bogaz uzmanlarinin uyguladigi
uvulopalatoplasti ameliyati

* Bogaza basincli hava veren maske uygulamalari (CPAP)

* Dis hekimlerinin uyguladigi horlama protezleri

Hortama Protezleri Nedir?

Horlama protezi alt ve Ust disler Gzerine takilan plaklardan
olusan bir protezdir. Alt ceneyi daha dnde ve asagida
tutarak hava yolunun acilmasina yardimci olur. Boylece
horlamayi engeller, rahat nefes alip verilmesine yardimci
olur. Kullanimi rahat, diger yontemlere gore daha konforlu
ve basit bir tedavi yontemidir.

e Cerrahi islem gerektirmez.
e Kicuk protezler oldugu icin rahatlikla tasinabilir.

e Diger yontemlere gore cok daha ekonomik bir tedavi
secenegidir.



