Dis renklenme nedenleri

e Yaslanma ile dis renkleri
koyulasir.

e Dislerde ki herhangi bir

yaralanma renk degisimine sebep

olabilir.
e Hastaliklar

. ilaglar, ozelliklede hamilelik
déneminde icilen baz
antibiyotikler dislerde
renklenmeye yol acabilir.

* Sigara

 Renkli gidalar ve icecekler (cay,
kahve, visne suyu, kirmizi sarap
vb.)

e Dis gelisimi sirasinda alinan fazla
miktardaki flor dislerde beyaz
lekelenmelere yol acar.

Saglikli giiliisler icin
oneriler;

e Dislerinizi glinde 2 kez fircalayin.
Dis aralarini temizlemek icin
mutlaka dis ipi kullanin.

e Floridli dis macunlari dislerinizin
clrtge karsi kuvvetlenmesini
saglayacaktir.

* Dengeli beslenin ve atistirmalik
yiyeceklerden uzak durun.

¢ Diizenli olarak dis kontrollerinizi
yaptirmayr unutmayin.
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Dislerinizi beyazlatmak icin bircok yontem vardir. Bu yontemler ile dis Uzerindeki
lekelerin temizlenmesi saglandigi gibi daha derindeki renklenmeler de giderilmektedir.

Dis beyazlatma yontemleri
Ev tipi beyazlatma:

Distk dozda kimyasallar ile dis renginde acilma
saglanir. Bu yontemde once hasta agzindan élci
alinarak beyazlatma plaklari hazirlanir. Hasta evde bu
plaklarin icine belirli miktarlarda beyazlatma jelini [ %
10-15 'lik karbamidperoksid) uygular. Uygulanan jelin
etkinligine gore ginlik kullanim saatleri degismektedir.
Genellikle 4-6 saat arasi kullanilmaktadir. Bu
yontemde dikkat edilmesi gereken dis etlerinin cok
iyi korunmasidir. Beyazlatma jelinin dis etlerine
tasmamasi, temas etmemesi gerekmektedir. Tasan jel
dis fircasiyla uzaklastirilmalidir. Dislerde hassasiyet
olusmasi durumunda hekiminizle gorisip onun
tavsiyelerine gore islem devam ettirilmelidir.
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Ofis tipi beyazlatma:

En etkili beyazlatma yontemidir. Cok kisa
stirede, dakikalar icerisinde, etkili bir beyazlatma
saglanmaktadir. Hekim tarafindan uygulanir.
Disetlerinin zarar gormemesi icin ozel jeller ile disetleri
kapatilir. Disler Gzerine beyazlatma jeli uygulanir ve
lazer isiniile bu jel aktive edilir.

Bu yontemin dezavantaji dislerde gecici bir stre
hassasiyet olusturabilmeleridir. Fakat son donemde
kullanilan lazer yontemleri ile bu hassasiyetlerin de
onlne gecilmektedir.

Disler icin en etkili beyazlatma yontemi ise ofis tipi ve
ev tipi beyazlatma yontemlerinin birlikte kullanilmasidir.

Dis beyazliginin
korunmasi icin;

Disler beyazlatildiktan sonra bir
slire daha kolay renk degistirir. Bu
nedenle beyazlatma yapildiktan
sonra bir slre renkli gidalar ve
iceceklerden, cay, kahve, sigara gibi
dislerde renklenme yapabilecek
seylerden uzak durmak gerekir.

DIKKAT!

Zaman icerisinde disler
tekrar eski rengine donebilir.
Bu nedenle belirli araliklarla
beyazlatma isleminin yeniden
yapilmasi gerekmektedir.

Beyazlatma herkes icin
uygun mudur?

¢ Diseti hastaligi olan kisilerde,
e Diseti cekilmesi olanlarda,

e Dislerinde ciruk, kirik gibi
harabiyet olan kisilerde,

e Cocuklarda, (18 yas altinda)

¢ Dis asinmalarina bagli dislerinde
hassasiyet olan kisilerde
uygulanmasi sakincalidir.

Dislerinde kalitsal ya da
gelisimsel ic renklenme olan
kisilerde beyazlatma ile etkili
degisim saglanamaz. Bu kisilerde
seramikler veneerler ile gerekli
degisiklikler yapilabilir.




